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Oslo, Frognerelven, Elvevandring i Frognerelvdalen fram til Frognerkilen, Lardag 2. september, 11:00,
Oppmgte ved bro over elva (like ved Madserudhjemmet og ikke langt fra Oslo bymuseum), Frognerelvens
Venner, Vi orienterer om naturperlen midt i byen. | tillegg til en mangfoldig flora og fauna, skjuler dalen
kulturminner. Ikke minst blir det informasjon om framlagte planer om gjenapning av Frognerelvas nedre del,
Turen tar ca. en time og turleder fra Frognerelvens Venner er @yvind Fjeld — E-post: shrg@online.no. Sgk
opp Frognerelvens Venner og Oslo Elveforum pa Facebook.

Oslo, Bjerke, Aktivitetsdag pa Isdammen, Sgndag 3. september, som del av aktivitetsdag i annen regi har
Hovinbekkens Venner en stand pa stedet og det kan bli tilbud om en tur guidet fra Isdammen til Bjerkedalen
Park pd slutten av aktivitetsdagen, Sidsel Andersen — E-post: sidsel.ark@gmail.com , Sgk opp
Hovinbekkens Venner og Oslo Elveforum pa Facebook.

Oslo, Sagene og Torshov, Elvevandring langs Akerselva, Mandag 4. september, 18:00, Frammgte ved
Sagene kirke. Turen gar uansett hva slags vaer det er. Rundtur langs elva pa Sagene og Torshov. Vi gar pa
kjente og mindre kjente stier, og besgker historiske steder og omrader der det foreligger utbyggingsplaner.
Det blir bade harde fakta og tvilsomme anekdoter. Turen tar omkring to timer og arrangeres av
Miljgforeningen Akerselvas Venner, turleder er Gard Espeland — E-post: gaesp@online.no , Sgk opp
Miljgforeningen Akerselvas Venner og Oslo Elveforum pa Facebook

Oslo, Skayen til Holmen, Elvevandring langs Hoffselven, Tirsdag 5. september, 17:00, Oppmgte pa Skayen
Station ved den gamle stasjonsbygningens forside (ved taxiholdeplassen), Vi regner med & gé oppover
Hoffselven, langs deler av Holmenbekken, og deretter langs Makrellbekken til t-banestasjonen pa Holmen.
De som vil ga kortere, kan ga til Ring 3 (der gar buss), eller til t-banestasjonene pa Smestad og
Makrellbekken. Intet veerforbehold! Kle deg for tur i delvis ulendt terreng, Turen arrangeres av Hoffselvens
Venner, Julie M. Lgddesgl — E-post: julie.marianne.loddesol@gmail.com , Sgk opp Hoffselvens Venner og
Oslo Elveforum p& Facebook

Oslo, Hauketo til Skullerud, Elvevandring langs Ljanselva, Onsdag 6. september, 18:00, Oppmgte ved
Ljabru Hovedgard (pizzakiosken), Guidet vandring i Ljanselva miljgpark, et spennende, flott og vernet
naturomrade fra Hauketo til Sagstua (Skullerud). Avslutningsvis hygge med kaffe og vaffel pa Sagstua for
en billig penge. Turen arrangeres av Miljgprosjekt Ljanselva — se Facebook, Kontakt: Trine Johnsen — TIf:
98669253 — E-post: lianselva@osloelveforum.no , Sgk opp Miljgprosjekt Ljanselva og Oslo Elveforum pa
Facebook.

Oslo/Baerum, Lysaker, «Lysakerbyen» i perspektiv, Torsdag 7. september, 16:00, fra Lysakerfjord til
Lysejordet tur-retur (2 timer). P& hver side av kommunegrensen. Pamelding til styret@Ivv.no innen 6.9., Til
og fra: Buss 31 til Lysaker stasjon eller 32 Lysakerbru; NSB til Lysaker. Sgk opp Lysakervassdragets
Venner, Oslo Elveforum og Baerum Elveforum pa Facebook.
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Oslo, Alna og @stensjg, Elvevandring, Fredag 8. september, 16:30, Oppmgte pa broen over Brynseng T-
bane, guidet rundtur langs Alna, Svartdalsbekken, @stensjgvann og dstensjgbekken, Turen arrangeres av
Alnaelvens Venner, Vidar Berget — E-post: post@alnaelva.no , Sgk opp Alnaelvas Venner og Oslo
Elveforum pa Facebook.

Oslo/Baerum, Elvevandring langs Lysakerelva, Lgrdag 9. september, 11:00, Vandring langs

hele Lysakerelva (4 timer). Fra Sollerudstranda til Oset fra Bogstadvann. Vi tar sidesprang fra Turvei Al til
spennende skjulte kulturminner. Pamelding til styret@Ivv.no innen 8.9. Til: Buss 31 til Lysakerstasjon el 32
Lysakerbru; NSB til Lysaker. Fra: Buss 32 fra Bogstad camping. Sgk opp Lysakervassdragets Venner, Oslo
Elveforum og Baerum Elveforum pa Facebook.

Oslo, Kveerner til Grorud, Elvevandring langs Alnaelva, Sgndag 10. september, 11:00, Oppmgte ved
endeholdeplass buss 32 i Kveernerbyen. Turen arrangeres av Alnaelvens Venner, Vidar Berget — E-post:
post@alnaelva.no , Sek opp Alnaelvas Venner og Oslo Elveforum pa Facebook.

Oslo, @stensjgvannet, @stensjgdagen, Sgndag 10. september, 12:00-17:00, Bakkehavn Gérd,
Enebakkveien 278, Besgkssenter vatmark Oslo er dpent med ny utstilling. Laer mer om naturverdiene
ved @stensjovannet. Underholdning og mange aktiviteter for store og smd. Hesteriding for barn,
gjeterhundoppvisning. Mgt speiderne, @stensjg historielag, Norsk Ornitologisk Forening (Oslo og
Akershus) m.fl. Enkel servering, Forbehold om endringer. Mer informasjon kommer pa vare nettsider og

facebook. Arrangar: @stensjgvannets Venner i samarbeid med @stensjg Husflidslag. Ordfgreren kommer;
kommer du?
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