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Naturopplevelser langs Akerselva

Akerselva renner fra Maridalsvannet til Bjorvika i Oslofjorden. P4 den
10 kilometer lange strekningen renner elva gjennom natur, industri og
bebyggelse. Nord for Nydalen er det rike, frodige lovskoger. Fra
Nydalen til Vaterland bru har elva et smalt belte av trer og mange par-
ker. Naturomradene langs elva er blant de sterste gronne omrédene i
hovedstaden. Akerselva gir deg dermed fine muligheter for naturopple-
velser og friluftsliv midt i Oslo.

Det er funnet 106 fuglearter langs elva. Kanskje kan du hjelpe oss med &
finne flere? Det storste artsmangfoldet er blant spurvefuglene (58 arter).
Fuglene bruker naturen langs elva som hekke-, raste-, nerings- og/eller
overvintringsomréder. For 4 bevare og videreutvikle fuglelivet er det viktig
d ta vare pa variert og naturlig vegetasjon og sikre god vannkvalitet.

Livet i elva

Elva veksler mellom fosser, stryk og rolige bassenger. Den store inn-
satsen som er gjort for & redusere forurensing og bedre vannkvaliten har
bidratt til hey produksjon av dyr og insekter i vann. Livet i vann gir naring
til mange fuglearter. Tilhold av laksand og fossekall forteller oss at vann-
kvaliteten i elva er bra.

Hekkefugler

For & verne om fuglelivet er det viktig & bevare hekkeplassene. Fuglene
hekker pa bakken, i trer og busker eller i bygninger langs elva. 1 tillegg
til en egnet hekkeplass ma fuglene ha tilgang pa mat og skjul for egg og
unger. I hekketida (1. april til 31. juli) finnes det mange fuglearter langs
elva. Antallet individer av hver art er imidlertid lavt fordi hvert hekkende
par forsvarer sitt hekkeomrade.

Av hakkespettene er fem av de atte norske artene sett ved Akersleva.
Store ospetreer kan romme hakkespettreir. Etter flaggspett kan f.eks. meiser
eller flusenappere overta reirhullene. Spurvefuglene fir mange unger,
spiser variert fode og har stor tilpasningsevne. De er svart forskjellige i
utseende og levesett. Tenk bare pd den 5 gram lette fuglekongen og den
godt over 1000 gram tunge ravnen — de er begge spurvefugler.
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Vinterfuglene

Vintererla er en karakterart for Oslo og Akershus.
Det betyr at arten har sin hovedutbredelse i disse fylkene. Ved
Akerselva kan du se fuglen 1 hekkesesongen.

{lilustrasjon: Anne Berit Ringen)

Om vinteren finnes det frre arter enn ellers i aret langs Akerselva. Likevel er antallet individer av
hver art heyere enn om sommeren. Elva er et av Oslos viktigste omrader for overvintrende ender.
Stokkanda dominerer selvfolgelig, men ogsa brunnakke og krikkand bruker dpne riker 1 vassdra-
get. Ansamlinger av ender og byduer tiltrekker seg ofte rovfugler som t.eks. hensehauk eller spur-

vehauk.

Var- og hosttrekket

Om véren og hosten raster fugler som vanligvis ikke finnes langs Akerselva ellers i aret.

Av vademne kan f.eks. rugde og enkeltbekkasin ha tilhold i kortere tid for a seke na@ring pa vei il
hekkeplassene i markas barskoger. Bade trua arter (f.eks. vandrefalk og dvergspett) og sjeldne
gjester (f.eks. mandarinand og isfugl) kan bruke elva under trekket eller sporadisk gjennom aret.

Fuglelivet er en viktig del av det biologiske mangfoldet
langs Akerselva. Friluftsetaten har ansvaret for forvaltning
og skjstsel av naturomradene langs elva. En viktig opp-
gave for etaten er & bevare og videreutvikle det biologis-
ke mangfoldet i Oslo.

Miljeforeningen Akerselvas Venner er en frivillig
organisasjon som arbeider for a bevare og videreutvikle
et variert, levende og naturlig milje for mennesker, flora
og fauna i elva og omradet rundt den, samt stimulere
folks interesse for Akerselva.

Husk!

Det er bandtvang for hunder f.o.m. 1. april t.o.m. 20.
august. Politivedtektene for Oslo sier at hunden all-
tid skal vaere under kontroll pd omrader som gr

"alminnelig beferdet eller ment A

for alminnelig ferdsel.”
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