Einar Onsum:

«BYENS SYGEHUS» —
KROHGSTYTTEN SYKEAVDELING 1859—1959

Pasientliv pa sykeavdelingen.

Det er nu 100 ar siden det forste stabile sykehus, som byen planla
og bygget for hospitalisering av pasienter henhorende under Fattig-
kommisjonen ble tatt i bruk: «Byens Sygehus».

Det fikk sosialt og kulturelt sin store betydning som kommunens forste
innsats for den videre utbygning av de kommunale sykehus gjennem
de folgende 100 ar.

Nar jeg har valgt a redegjore litt herom overfor Selskabet for Oslo Byes
Vel er det fordi dette selskap, stiftet i 1811, kommer inn i bildet:
«Byens Sygehus.»

En av selskapets oppgaver var omsorgen for beplantninger — park-
anlegg — rundt i byen til glede for byens innvanere.

Efterat minnestotten over statsrad og stortingspresident Christian
Krohg var avsleret ute i Fjerdingen 17. mai 1833 med Henrik Wergeland
som hovedtaler, fikk «Selskabet for Christiania Byes Vel» 1 1835 1 opp-
drag a serge for beplantningen og skape et parkmessig anlegg pa arealet
videre innover Storgaten, samt a verne om minnestotten. Selskapet
plantet i drenes lep 800 trezer i det innhegnede areal, deriblant alléen
pa begge sider av Storgaten, hvorav der ennu star igjen rester.

Selskapet fikk imidlertid ikke den forenskede glede av sin virksomhet
herute, da befolkningen i Fjerdingen og omegn stadig herjet og odela
treer og busker.

Omkring 1853 ble kommunen stillet overfor oppgaven a skaffe hus
for de Fattigkommisjonen tilherende fattigstuer pa Saugbanken, samt
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Krohgstotten med beplantning besorget av Selskabet for Christiania Byes Vel
i midten av 1830-drene.

sykehusplass for kroniske syke av sitt klientel. Saugbankens fattigstuer
var temmelig darlige og sykehuset i Lille Strandgate, opprinnelig en
alminnelig leiegard, var lite skikket for hospitalisering av Fattig-
kommisjonens pleiepasienter.

Utbygningen av den nye Christiania—FEidsvoldsbane var snart ferdig
og til en sterre apen plass rundt stasjonsbygningen trengtes det areal
hvor Saugbankens fattigstuer og sykehuset la. Kommunestyret matte
nu se seg om efter passende tomt for fattigstuene og heftet seg til en
begynnelse ved sogneprest Theisners eiendom pa vestsiden av Storgaten,
skra overfor Arbeidsanstalten («Mangelsgardens). Sa fant borgermester
Fougstad ut at kommunen kunne spare pengene til tomtekjop ved a
ta tomten fra Krohgstotten innover Storgaten, som Selskabet for
Christiania Byes Vel hadde opparbeidet og beplantet og fatt skjote pa.
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Krohgstotten sykeavdeling i 1939. De gamle treer pd begge sider av Storgaten er rester
av alléen plantet av Selskabet for Christiania Byes Vel.

Vart hoyt fortjente medlem av selskapet, byantikvar Arno Berg, har
i jubileumsboken for «Byens Sygehusy» utferlig redegjort for hvorledes
byens myndigheter fremmet denne sak.

Magistraten skriver blant annet til vart selskap:

«... Det er indlysende, at Tomten formedelst Beliggenheden, Om-
givelserne og Adgang neppe nogensinde vilde afgive nogen yndet eller
sogt Promenade for Byens Indvaanere. Selskabets Hensigt vil aldrig
opnaaes. Derimod vil de plantede Treer i Forbindelse med et Sygehus
saalangtfra veere et spildt Arbeide, at de meget mere vil afgive en ny
Grund for Valget af denne Plads, idet de for de syges Befindende vil
vare ligesaa behagelige som nyttige. . . »
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& Selskabets medlemmer vil
S cgsd nu, 100 ar senere,
gjenkjenne lignende argu-
menter fra myndighetene
nar det gjelder a bebygge
parkareal eller apne plasser
(jfr. Deichmans filial pa
Schous plass, spersmalet
om a avsta Bankplassen til
storbygg for Norges Bank,
og verst av alt: plaseringen
av Nationaltheatret i Stu-
denterlunden).

De kommunale myndig-
heter sluttet seg til magi-
stratens forslag og dermed
matte vart selskap trekke
seg. Det beholdt bare, til
1. februar 1877, omsorgen
for orden og vedlikehold av
det lille anlegg omkring
selve minnestotten over
Chr. Krohg, byens forste

Gangkone avlost av kommunale sykepleiersker.

Oversoster Anna Holter. Offenthge mlr%nesmerke
over en heyt fortjent norsk
borger.

Arno Berg har efter grundige studier og underseokelser redegjort for
sykehusforholdene i Christiania fra 200 ar tilbake i to hefter av St
Hallvard for 1940 og forteller her om de primitive, ja narmest
umenneskelige forhold for syke som byen har hatt i noen fattigstuer,
blant annet i Fjerdingen og andre steder. Fjerdingen var langt opp i 1800-
arene en av byens forsteder mellem Storgaten og Akerselven. Hoved-
gaten her, Fjerdingen, ble i 1896 omdept til Chr. Krohgsgate, men
ennu i min tid ved sykehuset brukte vi benevnelsen Fjerdingen om
stroket.
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Av Bergs beretning i
jubileumsboken fremgar at
det ble et langt lerret a
bleke med behandlinger og
utredninger fra 5—6 for-
skjellige kommunale komi-
téer, og sa arkitektkonkur-
ranse om anlegget. Stadig
revisjoner av planene for a
fa lavest mulig omkost-
ninger.

Arno Berg siterer blant
annet en uttalelse fra myn-
dighetenes side, som ikke
nettopp er videre smigrende
for deres innstilling:

«Man er red for at ind-
rette det for bekvemt for de
fattige. De bor ikke bydes
bedre Vilkaar end den flit-
tige, ordentlige Arbeider
kan skaffe sin Familie . . .»

Overlege dr. med. Kristian Thue.

Eilert Sundts opplysnin-
ger om arbeidernes serlig slette levevilkar var ikke publisert pa denne
tid, ellers ville vel en offentlig myndighet ha betenkt seg pa a sette en
sann forutsetning cpp for byggingen av et sykehus.

Nar man i Bergs beretning leser om de mange «men og omy» fra
myndighetene, foler man seg pa hjemmebane idag, 100 ar senere.

Endelig ble stadskondukter Grosch’s planer vedtatt og han ble ansatt
som utferende arkitekt.

Arno Berg sier i sin jubileumsartikkel om dette Grosch’s anlegg:

«...Det er vel ikke noen av hans arbeider, som er sa i engelsk gotisk
stil som anlegget ved Krohgstotten. Fasadernes teglstensarkitektur er
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overordentlig nitid og omhyggelig gjennemarbeidet. Man synes at
fasaderne er sa ensartede, — men gir man dem etter i semmene si
finner man den ene variasjon etter den andre.

Det er vel ett av de fineste eksempler pa milje-arkitekturen fra 1800-
arenes romantiske periode vi har i landet. Det vidner i all sin enkelhet
om at det er en arkitekt av hoy klasse som har fert taktstokken.»

Nu er det hele odelagt. Sykeavdelingen like ved Krohgstotten er
rasert, likesa kapellet og forstanderboligen. :
Det er tragedien med Empirekvartalet opp igjen.

*k

I mai 1859 ble det nye sykehus ved Krohgstetten tatt i bruk for syke
og skropelige, som Fattigvesenet matte ta seg av.

Til en begynnelse var det bygningen narmest Krohgstotten som ble
benyttet som «Byens Sygehus» med plass for 106 pasienter, mens
bygningen pa den annen side av kapellet ga plass for 257 «fattig-
lemmery, deriblant Saugbankens Vestre og Ostre Fattigstuer og Peder
Mikkelsens Enkestue. Mellem disse to bygninger la kapellet og saerskilt
bolig for bestyreren (forstanderen) av det hele kompleks.

For evrig hadde Fattigvesenet en del sykestuer spredt rundt i byen
under tilsyn av bylegene. Dessuten fikk det anbragt opptil 200 pasienter
i Rikshospitalet. Men alltid var det mangel pa sykehusplasser, da som
idag, sa Representantskabet i 1863 bestemte at der i komplekset ved
Krohgstotten skulle skaffes plass til 70—80 kvinnelige pasienter, «deri-
blandt de mange lgsagtige Kvinder med veneriske Sygdomme som
maatte hospitaliseresy.

Dette spesielle belegg gjorde at sykehuset fikk et noksa darlig renommé.
Kvinnene var jo oppegaende, folte seg ikke syke og herjet noksa sterkt.
Enda i 1904, da jeg ble kandidat pa sykeavdelingen, herte jeg om
vanskelighetene med disse livsglade, udisiplinerte jentene. De kunne
stille seg opp i vinduene i bare serken og nar mannfolk i Storgaten eller
i Fjerdingen passerte forbi, loftet de opp serken og vinket innbydende
til dem. Det var jenter med «sus i serken», far en si. Tilslutt fant man
at avdelingen matte kvitte seg med dette brysomme belegg. I 1886 ble
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Haven med tiltalende beplantning. Kapellbygningen og sykeavdelingen

til hoyre er nu rasert sammen med haven.

der opprettet en filial til Byens Sygehus med 20 senger pa Arbeids-
anstalten («Mangelsgardeny). «Fila pa Mangern» kalte populasen denne
filial, som hadde legetilsyn fra legene pa Byens Sygehus. «Filay ble forst
nedlagt 1 1898.

Klientelet pa mannsavdelingen var heller ikke noe a skryte av. Det
var mange losgjengere og fylliker, ved siden av skikkelige karer som
Fattigvesenet hadde mattet ta seg av, sa Byens Sygehus var ikke noe
onskested a komme til for skikkelige pasienter. Fattigvesenet fikk derfor
som oftest anbragt dem pa Rikshospitalet, Diakonissehuset eller i syke-
stuene rundt i byen.

Fra 1890-arene og utover ble det bedre pa Byens Sygehus. Byen
hadde jo en hel del sykekasser hvis medlemmer kom inn her. Fra 1911
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tradte «Kredssykekassen» (Trygdekassen) i virksomhet og fra 1919
«Pensicnsindretningen» (Sosialtrygden), og efterhvert fikk sykeav-
delingen et mer hoyverdig klientel sorterende under disse institusjoner.
Dertil kom at avdelingen utstyrsmessig stadig ble forbedret. De gamle
«gangkonery som ikke hadde hatt ncen ordentlig utdannelse i syke-
pleie, avlostes av sykepleiersker fra kommunens egen skole. Sa ved
arhundreskiftet var Byens Sygehus en respektabel sykeavdeling, selv
om den naturligvis ikke kunne sammenlignes med de nye moderne
avdelinger som i 1902 ble tatt i bruk pa Ulleval. Disse og Byens Sygehus
ble na skilt fra Fattigvesenet og fikk egen administrasjon direkte under
Magistraten.

I 1910, da jeg begynte som assistentlege hos overlege Kr. Thue pa
Krohgstotten sykeavdeling, var det serlig tuberkulosepasientene som
ved siden av pleiepasientene satte sitt preg pa avdelingen. Den over-
veiende del av «tuberkulistene» var menn uten fast bolig («U. F. B.»)
som Sundhetskommisjonen ville ha hospitalisert, sa de ikke i sin om-
flakkende tilveerelse skulle veere farlige smittebaerere. Tuberkulose-
lovens paragraf 6 gir Sundhetskommisjonen rett til a tvangsholde opp-
lagte smittebarere i sykehus eller tuberkulosehjem. Uten tillatelse fra
Sundhetskommisjonen kunne disse «paragraf-seksere» som vi kalte
dem, ikke utskrives, for igjen a ga inn i sitt omfiakkende liv. De
representerte et lite disiplinert element. De cppegaende folte seg ikke
syke og gikk omkring med den trygge folelse at de ikke kunne kastes
ut av sykehuset pa grunn av slett oppforsel.

Overlege Thue hadde tatt et lite veerelse til arbeidsstue for oppe-
gaende tuberkulister, for at de kunne ha noe a beskjeftige seg med
og lage smating som de kunne selge og tjene noen kroner til eget bruk
eller familien. De drev pa med lovsagarbeider og annet snekkerarbeide,
laget fotografirammer, skrin og lignende. Men Thues forutsetning holdt
ikke. Pengene de tjente gikk til fyll. Det var deres eneste glede i livet.
Som regel var de fra gammel lediggang sa lutdevne at det aldri falt
dem inn a gi sykepleierskene en handsrekning, som oppegaende pasienter
ifolge husordenen var pliktige til. Sestrene fikk full lenn for sitt
arbeide, sa pasientene hadde ikke noe med a hjelpe dem, var deres
innstilling. De fleste av dem hadde for innleggelsen bare hatt arbeide,
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Tuberkulister, «paragrafseksere» pd arbeidsstuen. Lengst til hoyre

en av byens mest «prominente» innbruddstyver.

sa de kunne tjene nok til en spleis. For livets opphold tok Fattigvesenet
seg av dem. Nar det ble kjolig og ufyselig ut pa hesten og vinteren
var det bare a ga til bylegen eller Sundhetskommisjonen for rekvisisjon
pa sykehusinnleggelse, sa de var sikret en hyggelig jul og ubekymret
vinteroppheld.

Fikk de permisjon for «a ga i byen» kom de oftest noksa paseilet
tilbake om kvelden. Hvis de ikke gjorde brak, men stille krep til keys,
lukket man oynene og lot som ingenting. Men ble det for galt matte
der disiplinerstraff til, som regel portforbud en uke eller sengeleie
noen dager. Sa fikk de heist opp brennevinsflasker gjennom vinduet
mot Krchgstotten fra hjelpsomme kamerater. Innen sykehusets doméne
hadde de funnet passende drikkeplass i de apne kjellerrom i kapell-
bygningen, og her som i luftventilene pa sykestuene fant betjeningen
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til stadighet tomte brennevinsflasker. Ble det for besvarlig med disse
paragrafseksere, nar de var blitt husvarme pa avdelingen, var det a
henvende seg til sunnhetsinspektor Yngvar Ustvedt om tillatelse til a
skrive demy ut. Men vi fikk alltid avslag, sa for a fa fred pa avdelingen
en tid matte de provoseres til a remme.

En dag rapportertes det fra mannsavdelingen at denaturert sprit
for vask av ryggen pa sengeliggende pasienter stadig forsvant fra
medisinskapet pa gangen. Sester var ikke i tvil om at en av pasientene
hadde skaffet seg falsk nokkel til skapet. Blant de oppegaende «arbeid-
endey» paragrafseksere hadde avdelingen en av byens mest «prominente»
innbruddstyver, som nok kunne vere i stand til a lage en slik enkel
nekkel. I middagstiden var bare en av pleierskene pa post. En senge-
liggende pasient kunne bare ringe henne inn pa stuen, sa var feltet
fritt ute pa gangen og dermed adgangen til medisinskapet. For a fa
slutt pa uvesenet ble det tilsatt spriten en passende dose Krotonolje
(det kraftigste avforingsmiddel) og flasken rikelig utstyrt med gift-
merker og rod etikett med: «Denaturert sprit. Kun til vask av huden.»
Noen dager efter ble der en diaré-epidemi hos en 4—S5 av paragraf-
sekserne. De matte fly pa do dag og natt et par dager, men klaget ikke,
og intet ble sagt fra sestrenes side. Dermed var det slutt med sprit-
tyveriet for denne gang.

En husvarm paragrafsekser som het Ole Alfred Olsen, oppkastet seg
til leder pa en av mannssalene med 17 pasienter. Han var stor og tykk,
la stadig pa seg, sa de andre paragrafseksere kalte ham «kaptein Vomy.
Sengen hans sto midt pa veggen like mot de store koksovner. Han tok
herredommet over disse for a avpasse temperaturen efter sitt forgodt-
befinnende. Bare det ikke var for varmt for ham selv kunne de
stakkarene som 1& lengst fra ovnene gjerne ligge og fryse. Vinduene sto
oppe dag og natt.

«Kaptein Vom» var jovial og humerfylt. Ut pa varen varslet han meg
at nu skulle han ut av sykehuset og gjenoppta sitt vante liv «pa praerieny,
med losji under hver busk sommeren gjennem, fri ¢g ubunden som
fuglen pa kvist. Sa stakk han da av for godt en dag han hadde vanlig
permisjon til & «ga i byen». Da det ut pa hgsten ble for kalt og ufyselig
«pa prerieny gikk hans vei til Sunnhetskommisjonen for sykehus-
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Hyggelig oppholdssted for pasientene.

innleggelse for vinteren. Som gammel paragrafsekser kom han sa inn
igjen til sin gamle seng pa stue 14.

En annen slik paragrafsekser, Sigvart Olsen Opstad, kom like fra
tvangsarbeide pa Opstad pa Jeren. Han hadde tilbragt sa mange ar
av sitt liv der at han hadde antatt navnet Opstad i tillegg til Olsen.
Han var uregjerlig og pobelaktig, besveerlig bade for medpasienter og
betjeningen, sa han til slutt matte iscleres ncen dager pa sinnssykestuen.
«Her blir jeg helt gee’rn» var omkvedet da. Men noen bedring i hans
opptreden ble det ikke, sa avdelingen henvendte seg til direktoren
pa Opstad med anmodning om a ta ham tilbake. I det omgaende svar
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het det at Sigvart nettopp var benddet og fritatt for videre opphold
pa Opstad, sa avdelingen matte trekkes med ham inntil han en dag
stakk av for godt.

En tid fikk avdelingen oversendt Bodsfengselfanger (ikke-tuberku-
lister) som hadde utstatt sin straffetid, men trengte sykehusbehandling.
En sendag jeg gikk visitten 1a en slik herre med hendene utstrakt pa
teppet, sa alle kunne se dem. Pa hver finger satt en gullring med flat
avlang sten, 10 ringer pa ett brett! Nu da han hadde sonet sin straffe-
tid, betraktet han eyensynlig tjuvegodset som sin rettmessige eiendom,
som han ikke sjenerte seg for & utstille. Da en av pasientene pa stuen
skulle utskrives som helbredet, men ikke var s@rlig lysten pa a reise,
henvendte «ringmannen» seg til meg: hvis det gjaldt penger, skulle
han gjerne betale et par uker for verelseskameraten, sa han slapp a
reise nu. Avdelingen hadde ikke noe med a blande seg bort i hans
private formuesforhold, men vi mottok heller ikke hans generese tilbud
til fordel for kameraten.

En kvinnelig pasient fra min bylegepraksis pa omkring 60 ar med
tilstopning av spisereret pa grunn av kreft, la jeg inn pﬁ avdelingen.
Hun var operert, det var gjort hull gjennem bukveggen inn til magen
(gastro stomi) med innleggelse av en gummislange gjennem operasjons-
apningen til magesekken. Gjennem slangen foregikk tilforselen av
nering. Hun smakte pﬁ supper og grotmat og spyttet det sa gjennem en
trakt i gummlslangen inn i magen. Forhistorien var at hun og mannen
som var lam i benene og satt i rullestol, ble helt underholdt av Fattig-
vesenet. I den strengeste rasjoneringstid under forste verdenskrig fikk
ekteparet pafallende mange pengebrev og postanvisninger med belop
pa bade 100 og 200 kroner. Dette ble av «velvillige» naboer rapportert
til Fattigforstanderen med opplysning om at ekteparet var beruset sa
a si hver kveld. Forstanderen som nettopp var tiltradt stillingen og ennu
ikke hadde rukket a besgke alle de understottede, avla dem et besgk.
Det var som & komme inn i en vel utstyrt kolonial og fetevarebutikk,
i stuen et helt lager av rasjonerte varer og et par 10 liters kanner med
smuglersprit a 100 kroner kannen.

Ekteparet hadde drevet en vidtomspennende kcrrespondanse med
tiggerbrever, hvori de redegjorde for sine sykdommer. Velstilte folk
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fant at tiggerbrevenes opplysninger berettiget til hjelp og sendte i sin
godhet penger eller varer. Sa her var der i eyeblikket ingen synbar
ned eller mangel til livets opphold. Kona helte spriten gjennem
slangen inn i magen, smakte ikke engang pa den forst. Hensikten var
a komme i rusens saliggjorende tilstand, og mannen satt i rullestolen
og skalte med henne. Fattigforstanderen kunne ikke gjore noe for a
stoppe tiggeriet. Postvesenet kunne ikke la posten ga til forstander-
kontoret eller oppgi avsendernes navn, sa Fattigvesenet som ikke hadde
noen oversikt over disse private inntekter og matgaver kunne derfor
ikke komme fra sin forsergelsesplikt overfor det glade ektepar. Det
gikk en tid inntil kreften tok overhand, og jeg matte legge henne inn pa
Krohgstotten, hvor hun la til hun dede.

Et fast klientel hadde jeg alltid fra Fru Marie Nilsens gamlehjem
i Motzfeldtsgate 29. Her bedde en 24—25 hjemlgse fattigunderstottede
menn, som ingen annen ville ha. Fru Nilsen var snild og grei og var
til stor hjelp for Fattigvesenet. Hjornestuen i forste etasje ga plass til
11 senger og kaltes av pensjonzrene «Stallen». Her var det svert
trangt, sa jeg fikk fru Nilsen til a ta ut iallfall én seng. Hjemmet var
ellers bra holdt og fru Nilsen var generss med bespisningen. Jeg sa
alltid pa mine besok derute store suppe- og kjettgryter i kok pa
kjskkenet.

Alle pensjonarene maite for mottagelsen gjennomga bad pa desin-
feksjonsanstalten pa Vahls plass cg fa kleerne «dampets. «<Dampesedlen»
var en viktig del av «passety for a komme inn. Selvfelgelig var ingen
av gjestene avholdsmenn. Det hendte rett som det var at de havnet i
Mpollergaten 19 eller pa Grenlands politistasjon for fyll. Nar synderen
var sluppet los igjen og banket pa deren hos fru Nilsen, tok hun alltid
imot stakkaren sa snart han hadde skaffet seg dampeseddel. Hun
visste jo at mannen ellers matte ligge ute. Om ikke annen plass kunne
skaffes, satte hun inn den 11. seng igjen pa «Stallens, eller lot ham
fa ligge pa sofaen i stuen sin inntil hun fikk sengeplass til ham. Ja,
hun var et godt menneske som syntes synd pa disse stakkarer som ingen
sjanser hadde lenger i samfunnet.

Mange ar senere ble fru Nilsen syk og innlagt pa Krchgstetten,
hvor hun 1a til hun dede. Jeg var glad over a kunne gjore litt gjen-
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gjeld mot dette gode men-
neske ved a gjore sykehus-
oppholdet sa tiltalende som
mulig for henne.

En av hennes pensjo-
narer var n’Syvert, en for-
henverende kjottberer fra
Kuterjet og Slaktehuset.
Han matte slutte a arbeide
da han mistet synet. Ellers
var han frisk. Et par med-
pensjonzrer hos fru Nilsen
brukte n’Syvert som lokke-
due. De tok ham med seg og
plaserte ham pa et hjerne
utenfor Teyenkirken eller
pa Youngstorvet med luen
i en utstrakt hand. Kame-
ratene sto pa vakt i neer-
heten og nar det var kom-
met nok i lua til n’Syvert,
hentet de ham og stakk av
efter ol. Syvert selv var ; -
ikke fyllik. Han havnet pa W Syvert.
Krohgstotten sykeavdeling,
da han vanskelig kunne greie seg ute. Men var frisk og oppegaende,
sa det var blindheten som gjorde det berettiget a ta imot ham. Han
kom pa en stue med 7 sengeliggende pleiepasienter. Syvert var arbeids-
glad, gikk sester tilhande, hjalp til med matfordelingen pa stua, hentet
vann fra springen pa gangen og temte og vasket uringlass. Han var
i det hele snild og nyttig.

Men sa en dag var det galt fatt med ham, han var sint og umedgjorlig.
Gjennem den tykke murveggen fra nabcstuen hadde han hert at han
var en darlig kar som unedig la beslag pa sykeplass, og sa videre. Han
krosset ingen, na ville han reise, han ville ikke finne seg i slike be-
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skyldninger. Stakkars Syvert, han hadde intet sted a reise til. S& matte
jeg soke a berolige ham, jeg godtok hans hallusinasjoner som virkelige,
roste ham for hans utmerkede arbeide pa sykehuset og sa at han var
uunnverlig for sester, sa flink som han var. Da han til slutt begynte
a bli blidere sa jeg: «Na far du vise de andre legene kunstene dine da,
Syvert.» Det beroliget og formildet ham. Sa plystret han en marsj og
knipset takten med fingrene, det skulle forestille trommen. Da han var
ferdig og applausen kem, led det stolt fra ham: «Ja, n’Syvert kan nok
litt av hvert han!» Han la pa avdelingen i flere ar og ble noe av dens
faste inventar. Men til slutt tok hallusinasjonene overhand, han ble
helt umedgjorlig og sa vanskelig at han ble overflyttet til «Prindsen»
(Prinds Christian Augusts Minde), hvor han var til han avgikk.

Som bylege og sykehuslege gjennem mange ar far en forstaelse for
den sosiale side av alkoholmisbruket. De fleste fyllikene var ikke
«profesjonelle» alkoheclister. Det var nesten alltid snakk om «selskaps-
drikning», de matte ha en eller to kompiser med seg. De drakk for a
jekke seg opp og bli beruset. Det foregikk gjerne i en port, en kjeller-
hals eller i de gronne «Forargelsens hus» pa hjernet ved Gassverket
eller pa Youngstervet. Man kan forsta kravet om alkoholforbud, nar
man ser elendigheten for den enkelte cg for hjemmene. Men man lerer
snart at forbud og restriksjoner ikke forer frem. Surrogater gjor nytten
nar de bare kan fremkalle beruselse, selve smaken spiller ingen rolle.
Vi husker fra forbudstiden alt det svineri og surrogater folk ferte i seg:
Politur hvor skjellakken ble utfelt med rysting med salt («Skapy),
«Dundery» og «Fillepellery. Andre alkohclholdige vesker til industrielt
bruk ble silt gjennem koks, som skulle tilbakeholde nyttestcffene, men
slippe alkoholen gjennem. Enkelte giftstoffer fulgte dog med.

En dag ble en skredder innlagt for blodbrekning. Det kunne vere
tale om bledende magesar. Mannen var plukket opp av politiet i Mosse-
veien ute ved Grenlia, temmelig beruset. Det oste denaturert sprit av
ham lang vei. Efter a ha gatt arbeidsledig lenge hadde han nu fatt
jobb og skulle begynne om et par dager. Dette matte feires. Sammen
med en kompis hadde han utstyrt seg med et bred og to bokser
denaturert sprit i parafinvoks. Sa dro de ut til Grenlia, slo seg ned i
det gronne og begynte kalaset. De smurte parafinspriten pa bredstykker
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Tvangstroye som tidligere ble benyttet pd voldsomme sinnssyke.

og satte sa meget til livs av dette at skredderen ble full og trillet ned
av skraningen og havnet i Mosseveien. Det kom litt blod med i opp-
kastet hans. Politiet samlet ham opp og kjerte ham til Legevakten,
hvorfra han ble innlagt for oyeblikkelig hjelp pa grunn av blod-
brekning. Morgenen efter da jeg sa til ham, luktet det denaturert sprit
over hele stuen. Han ble satt pa den vanlige 24-timers vannkur, var
kur for pasienter innkommet beruset eller i bakrus. Var venn skredderen
fikk ikke flere blodbrekninger og frembed heller ikke tegn pa magesar.
Efter et par dager i terrdokk var han helt i orden og ble utskrevet
arbeidsdyktig for skredderbordet. Han lovet seg selv at det skulle
veere siste gang med surrogatfyll.

I 1938 skulle jeg holde et foredrag om «Moderne humanitety, og med
tanken pa de mange «pasienter» som pa grunn av fyll var blitt innlagt
pa avdelingen, eksaminerte jeg en del mannspasienter om deres forhold
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til alkohel. Mitt spersmal led sann rent forbigaende: «Si meg, er De
avholdsmann?» Da fikk jeg som regel oppriktige svar, det var jo
nermest fornzrmelig a tro noe sant. Typiske svar var: «Jeg drikker
meg mokk fully eller «Tar gjerne en dram og et glass ol» («en dramy»
er minst en halvflaske og «et glass ol» en to-tre flasker).

Rett som det var fikk avdelingen inn fylliker, som var dradd opp av
Akerselva og matte i torrdokk ncen dager. En hel del av denne slags
pasienter gikk i bare filler ved innleggelsen, sa avdelingen matte serge
for a skaffe dem vinterkizer ved utskrivningen. Dagen efter havnet de
ofte i Legevaktens fyllikstue, igjen kledt i bare filler. De nye klerne
var raskt gjort om til fyll. Tuberkulose manns-pasienter som skulle
overflyttes til Vardasen sanatorium for behandling matte ofte kles opp
fra innerst til ytterst. Men da de meotte frem pa sanatoriet i de gamle
filler, matte der etableres en ordning med a folge dem derut eller sende
det nye toy direkte dit.

Efter at kommunen var begynt a dele ut «julegratiale» til alle for-
sorgsunderstottede, ogsa til lassiser, ble det adskillig uro blant dem scm
la pa avdelingen. De ville utskrives for a kunne hente gratialet. Selv
om det ikke var mer enn en tikrone ble det da til en spleis, og sa var
det lett a bli innlagt igjen efter romhelgen.

Et serlig problem med fyllikene og lassisene er at de ofte er ute-
liggere. Vi som har omgattes dem ned gjennem arene vet at en hel del vil
vaere uteliggere, selv om det er kaldt. De vil vaere fri for restriksjoner
og kontroll, band ¢g tvang, ¢g som Ole Alfred Olsen ga uttrykk for:
«leve pa prarieny. Vagabondnaturen er en mental innstilling som
alltid er levende hos visse individer, en viktig del av hele deres personlig-
het. Den kan plutselig vekkes til live hos personer, som for har levet
under ordnede forhold, sa de bryter ut og gar fra alt ut i den lose livs-
forsel.

I 1920-arene kom en gift kvinne inn pa avdelingen. Hun hadde
plutselig forlatt barn cg mann og gitt seg i lag med en les mann som
bodde i husbaten «Svanen», av henne selv betegnet som den verste
husbat i hele flaten pa Akerselven. Her var det daglig drikk og turing
med smuglersprit, lassiser og lose jenter. Eieren, med navnet «Fredeny,
unnsa seg ikke for a gi sin nye partner juling nar hun ble sjalu og
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beklaget seg. I dette soppel hadde var pasient levet en tid, til hun
matte pa sykehus. Nu hadde hun fatt nok av dette livet og ville ikke
tilbake til «Svanen», da hun var blitt restituert og skulle reise. Et ars
tid efter kom hun igjen inn pa avdelingen, det ene oyet var blatt og
gjenklistret av et velrettet slag. Nu skulle det vere slutt med livet i
Akerselven, og hun ba om at «Freden» ble nektet adgang til a besoke
henne pa sykehuset. Sa skulle hun da utskrives og pa avskjedsvisitten
forsikret hun meg at hun ville begynne livet pa nytt og komme inn i
ordnede forhold. Straks efter motte «Freden» opp cg hun dro avsted
igjen til livet ombord i «Svanen» med fortsatt fyll og festing. Hos
slike individer er vagabond-naturen helt dominerende, det nytter lite
for institusjoner eller velmente mennesker a forsoke a forandre dem
som er sa helt besatt av denne ascsiale innstilling.

En kvinne i1 70-arene som bodde i en barhyite cppe i Grefsenasen
gikk ut og inn pa sykehuset. Like under jul ble hun urolig, da man pa
avdelingen begynte a gjore i stand til julen, sestrene bakte julekaker,
juletreer kom inn og der kom sangkor om eftermiddagene og sang jule-
sanger. Da ble hun rent sint og brukte kjeft og forlangte seg utskrevet
til barhytten sin. Hun talte ikke noe som hadde med kristendom a
gjore. Avdelingen kunne ikke hindre henne fra a dra opp i skauen i
vinterkulden fra et lyst og varmt sykehus.

En velkjent vagabond var «Kina-Olsen» fra Griinerlokken. Han
omtales i Osloforfatteren Rudolf Muus’ bok «Gamle Kristiania origi-
nalery (1922) som en fast Opstadkandidat. Om sommeren bodde han
under Ankerbreen og fikk om vinteren tilbringe natten i en innsatt
drosjebil. Han gikk ut og inn av sykeavdelingen for forkjelelser og for
torrdckk. Til slutt ble avdelingen kjed av a fungere som terrdokk for
ham, og jeg henvendte meg til min venn, davarende politi-inspektor
Johan Sehr for rad. Kunne ikke Kina-Olsen anbringes pa Opstad
igien? Nei det gikk ikke, han hadde overskredet aldersgrensen for a
komme dit. Sa var det ikke annet a gjere enn a la ham komme og ga.
Han oppforte seg noenlunde bra pa avdelingen, men var svert ra i
kjeften overfor sestrene og hushjelpene. Til slutt havnet Kina-Olsen
pa «Prindsen» hvor han ikke kunne komme utenfor murene. Det ble
slutt med fylla. Han dode der, nermest sinnssyk.
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Sykeavdelingens mest be-
kjente pasient gjennem 23
ar var «Kittyy. Hun ble
innlagt i 1915 fra hjemmet
«Barneverny»i Schwensens-
gate i en alder av 12 ar.
Kitty hadde «vann i hodet»
(hydrocephalus chroni-
cus), en -tilstand som gjor
seg gjeldende med en kolos-
sal vekst av hodeskallen,
ledsaget av hjernesympto-
mer, lammelser og mental
svekkelse. Tilstanden ut-
vikler seg i de tidlige barne-
ar og kan ikke bedres ved
noen behandling. Kittys
mor var ded, faren gift pa
ny og flyttet fra byen, sa
Kittys hjem og forsorg ble
forst barnehjem og sa syke-
hus. Hun var helt lam fra
brystet og nedover, kunne
ikke bevege kroppen eller
benene, la alltid i samme
stilling. Armene kunne hun
bevege, men musklene var spastiske (permanent spendte og uten
kontroll). Hodet var kolossalt og sa tungt at hun ikke kunne lofte det
fra puten. Hennes intelligens kom aldri over en 7-8 arings. Snilde
mennesker som besokte de andre pasientene pa stuen ga henne dukker,
leker, sjokolade og frukt. Sykepleierskene var englelig tdlmodige mot
Kitty, hun matte stelles og byttes pa flere ganger om dagen. Hun var
alltid i godt humer, ansa seg som den viktigste pasient pa femseng-
stuen. Hun hadde jo ansienniteten. Hun levet i en eventyrverden og
trodde alt dreiet seg om henne. Hun kunne ikke leke med dukkene sine,

«Kittyy i sykestuen.
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Kvinnelige pasienter soler seg. «Kitty» i sengen med hvit parasol.

de satt pa sykebordet over sengen, til slutt 11 stykker pa rad. Sestrene
matte hver dag ordne opp med dukker, leker, spilledaser og alt det
tral som efterhvert hopet seg opp omkring Kitty. Under juleforbe-
redelsene benyttet oversgster anledningen til a sjalte ut de eldste
dukker som efterhvert var blitt svarte av Storgatesoten. Kitty fikk et
eventyr om at de skulle til Amerika og fa nye kler til jul, men sa
forliste baten og dukkene forsvant. Det ble uten sorg godtatt av Kitty.
Der kom snart nye igjen.

Om sommeren hadde hun sin seng nede i haven nar varet var godt,
fra tidlig om morgenen til langt ut pa eftermiddagen. Hun fikk sine
maltider her og matte mates. Pa grunn av sitt lange opphold pa syke-
huset — 23 ar — ble hun kjent med en mengde mennesker: leger,
pasienter og besskende. En sommerdag mette jeg nede i haven en flokk
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Hygge pd storre stue. Radio og politikk. Tegnet av pasient Lagdrd.

skolegutter i 8—9-ars alderen. Jeg stoppet dem og spurte hva de skulle
herinne. «Vi skal inn og se pa henner med vann i hue.» Kitty var
oyensynlig blitt noe av en severdighet. Guttene ble avvist, men Kitty
ville sikkert ha likt at de hadde kommet og sett pa henne. For noen
forstdelse av sin tilstand hadde hun ikke. Hun var helt lykkelig be-
standig og ville gjerne veere midtpunktet. I 1938 deode hun av appendi-
cit, flere og tredve ar gammel. Sykehuset ordnet med begravelsen og
sykehusprest Behmer holdt en pen tale over henne.

Sykeavdelingens kjokken hadde et meget godt renommé, og det som
ble satt til livs av pasientene ville nok forbause en hjemmets husmor.
Jeg gikk ofte pa stuene under middagene og jeg ma si jeg ble slagen,
nar jeg sa de breddfulle tallerkener med de store bekjente kjott-
kaker og tilsvarende mengder poteter ga ned hos sengeliggende pleie-
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KRO STATTEN 1937

Overlegen med vitebegjerlige studenter som  W.C. rokeverelse for mannspasienter.
studerer rontgenogram. (Lagdrd.) (Lagdrd.)

pasienter, hvis kaloriforbruk matte forutsettes a8 vare forholdsvis
begrenset. En dag sester kom inn med en stor, dyp tallerken breddfull
av fruktgret spurte jeg litt betenkt: «Er ikke dette litt knapt til 8?»
Men da matte hun nok smile: «Nei dette er bare til Olsen, det.»

Av og til hadde avdelingen storre vanskeligheter med parerende enn
med pasienten. Enkelte var misfornoeyet med at vedkommende slektning
1a pa en stor stue og mente at pasienten skulle ha fatt eneverelse. Andre
klaget over at pasienten var lagt pa en to-sengs stue, for her var det sa
stusselig. Avdelingen forsekte a tilgodese onsker i1 denne henseende.
Smavearelsene ble forbeholdt de meget syke. P4 mannsavdelingen pleiet
man a flytte serlig darlige fra de store 17-sengs saler inn pa en smastue
med to senger, nar det gikk nedover og mot slutten, sa pasienten kunne
fa mer ro, ogsa med sine parerende. Dessuten la en savidt darlig
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17. mai-fanen med bilde av overlege Thue. Visitt pi barnestuen.

pasient et visst trykk over de andre pa salen. Sa begynte pasientene a
kalle det lille verelset for «dedsstuay. Men det forekom jo at de kom
seg ogsa pa «dedsstua» og igjen kom inn pa sykehuset, da kunne vi fa
hore: «Sist jeg var her la jeg pa dedsstua, men jeg lurte dere.»

I 1927 ble en del pasienter ufrivillig blandet opp i politikken ved
stortingsvalget. Pa den tid kunne de syke innsende sine stemmesedler
til valgstyret i lukket konvolutt pategnet stemmegiverens navn og
adresse. To ivrige stemmesamlere innfant seg en eftermiddag pa
avdelingen og gikk uten a ha innhentet tillatelse rundt pa stuene og
sa de skulle ordne forhandsstemming for de sengeliggende. Det viste
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Krohgstotten 100 dr efter avsloringen. Nu da sykeavdelingen og den gamle legevakt er rasert,

er minnestotten fjernet og lagret.

seg sa at de hadde «ordnety med stemmegivning fra en hel del slove og
uklare, som var uten enhver forstaelse for hva det gjaldt, ja selv fra
Kitty. For en del som visste hva de ville stemme, ble der lagt falske
stemmesedler i konvoluttene. Disse ble svart opprerte over a vare
blitt fort bak lyset, og man matte fa dette oppklart, for valgfusk var jo
en ganske alvorlig foreteelse. Saken ble rapportert til Sykehusrad-
mannen, som oversendte rapporten til valgstyret. Dette forkastet alle
forhandsstemmesedler fra Krohgststten.

Pa alle sykehus gjeres en stor innsats for a skaffe pasientene en
hyggelig jul. Sykepleierskene har en ordentlig julestri ved siden av
sitt daglige pliktarbeide. De baker en mengde sorter kaker, samler inn
til presanger til de ensomme, lager kurver til juletreerne pa hver stue
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og sorger for juletrepynt, akkurat som i et privat hjem. Sykehuset
skaffer juletrzrne, store til a sta pa gulvet hvor det er plass til det og
sma pa bordet i de mindre stuer. Jeg ma tilstd at jeg i mange ar med
engstelse tenkte pa de brennende vokslys, om det skulle ta fyr i et tre,
hvor der la hjelpelose pleiepasienter. Det ble tatt alle mulige forholds-
regler, fylte vannbetter sto i stuene nar lysene ble tendt. Ar efter ar
sokte jeg i budsjettforslaget om bevilgning til elektrisk lysutstyr, men
like sikkert ble det avslatt av de bevilgende myndigheter «av budget-
messige grunde». Til sist kom det heldigvis pabud fra brannvesenet
om at der kun matte brukes elektrisk lysutstyr pa juletrerne. Da
nyttet det ikke lenger for de bevilgende myndigheter a gjore motstand
«av budgetmessige grunde». Sykehuset besto ekstraforpleiningen i
julehelgen, og den la meget hoyt. Kjokkenet hadde sin store del av
@ren. Men den rent menneskelige innsats, som spredte glede og hygge
for pasientene skyldtes sykepleierskene. De sang og gikk rundt jule-
treerne med de oppegaende pasienter, presten Bghmer vandret rundt
pa stuene og hadde gode trostens ord til dem alle. Det var gudstjeneste
i kapellet juledagene og midnattsgudstjeneste nyttarsaften med fullt hus,
pasienter, betjening, leger cg menighetsmedlemmer fra Fjerdingen og
Ankerlgkken. De som har vert pasienter pa sykehus i julen og ikke har
veert for darlige eller hatt for store lidelser, har med seg mindet om en
serpreget stemningsfull fest.

17. mai var ogsa noe av en festdag pa sykehuset. Vaktmester Martin
Johansen («Martin i porten») heiste flagget ved selve Krohgstatten og
flere flagg inne pa sykehuset. Han var selvbestaltet 17. mai-komité
og tok imot guttemusikken fra en av folkeskolene, som mette frem efter
at barnetoget var over. Sykehuset hadde for en 30—40 ar siden fatt en
fane malt av en av pasientene, som viste overlege Thue i hvit frakk
stdende ved en barneseng. Martin i spissen, musikken som blaste feiende
marsjer, derefter fanen og toget av oppegaende pasienter, sestre, barn
fra Fjerdingen, mine to barn og mange flere som marsjerte rundt
innenfor sykehuset, ned i Fjerdingen og opp til selve Krohgstatten og
et stykke bortover Storgaten, alle med norske flagg, hurrarop cg sanger.
Til slutt bevertning av de glade, trette musikere med sjokolade, brus og
wienerbred i spisestuen, — i urasjonerte mengder. Fra kjokkenet
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ekstraforpleining bade til middag og kvelds, sa 17. mai ble en hyggelig
avveksling for pasientene i deres ellers noksa ensformige tilverelse.

Efterhvert som avdelingen ble modernisert og reparert, hadde fatt
nytt underspkelses- og behandlingsutstyr og ikke minst var blitt kvitt
de 40 tuberkulesepasientene, ble Krohgstotten en alminnelig indre-
medisinsk behandlingsavdeling. Foruten en 70—80 akutt-syke pasienter
og 12 barselkvinner pa fodehjemmet, var der en 50—60 rene pleie-
pasienter. Det ble en annen fredelig atmosfere cver hele avdelingen.
Pasientene trivdes godt og det var til stadighet en hyggelig avskjed fra
dem som skulle utskrives: «Vi ma endelig fa komme tilbake, hvis vi
igjen blir syke og ma pa sykehus.» Avdelingen og sestrene fikk ogsa
ofte tilsendt blomster og hilsen med takk fra pasienter og parerende.
Den slags spontane uttrykk for tilfredshet gleder og virker ansporende
pa alle som steller med de syke, og viser at Krohgstotten sykeavdeling
hadde vunnet frem til et godt renommé hos de mange pasienter og
deres parerende.

Einar Onsum.



